Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

 «Детский сад комбинированного вида №20 п.Разумное

 Белгородского района Белгородской области»
Аннотация к рабочей  программе  

инструктора по физической культуре 

по реализации образовательной области «Физическое развитие» в группах для детей 3-7 лет.

п. Разумное, 2018 г.
Рабочая программа разработана  в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования МДОУ «Детский сад комбинированного вида  №20 п.Разумное  Белгородского района  Белгородской области"

     Основная  цель:    сохранение   и    укрепление   физического   и   психического   здоровья   детей;  формирование  ценностного  отношения  к  здоровому  образу  жизни  интереса  к  физической  культуре. 

      Задачи: 

      Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у  детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

      Физическая культура. Сохранение,  укрепление и охрана здоровья детей; повышение  умственной и  физической  работоспособности,  предупреждение  утомления. Обеспечение  гармоничного  физического  развития, совершенствование  умений  и  навыков  в  основных  видах    движений,     воспитание      красоты,    грациозности,     выразительности       движений,  

формирование правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной  деятельности.   Развитие   инициативы,   самостоятельности   и   творчества   в   двигательной  активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие  интереса   к   участию   в   подвижных   и   спортивных   играх   и   физических   упражнениях,  активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

        В содержании программы в соответствие с ФГОС ДО представлены предполагаемые результаты освоения образовательной области «Физическое развитие»   в виде целевых ориентиров, содержание образовательной деятельности по данным разделам на различных возрастных этапах дошкольного возраста, взаимодействие с родителями обучающихся, организация образовательной среды, в том числе развивающей предметно-пространственной среды. Отражено перспективно-тематическое планирование образовательной деятельности.

Качественная реализация данной рабочей программы обеспечивает преемственность целей, задач и содержания физического развития с основной образовательной программой начального общего образования через формирование у выпускников предпосылок к учебной деятельности.

